
 

 
  

Sitz des Verbandes Neustadt an der Weinstraße 

Mitglied im Deutschen Judo-Bund e.V. und im Sportbund Pfalz e.V. 

Bankverbindung: Sparkasse Rhein-Haardt, Kto.-Nr. 1 000 068 682, BLZ 546 512 40 

 L e h r -  u n d  P r ü f u n g s r e f e r e n t  
 Thomas  Föl l ing er ,  Am W iesenta l  9 ,  768 29 Land au,  

 FON:  06341-5 4230,  FAX:  06341- 54231,  E -Mai l :  i n f o@j udokan .de  

T R A I N E R - F O R T B I L D U N G  

Veranstalter: Judo-Verband Pfalz 

Ausrichter:  JC Hagenbach 

    Mehrzweckhalle der Grundschule Hagenbach 

    Am Stadtrand 1, 76767 Hagenbach 

Datum/Zeit: Sonntag, 14. März 2010   10:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Thema:  Ausbildung eines Judo-Wettkampfsportlers  

� Judo-Grundlagenausbildung 

� Anforderungsprofil U14 / U17 

� Technik-Taktik-Training 

� Mögliche und nötige Anpassungen 

der individuellen Kampfkonzeption im Bereich Kumi-kata 

� Technikauswahl bei Kontertechniken  

als Antworten auf die aktuellen Regeländerungen 

Referent:  Thomas Föllinger 
  Landestrainer U14 / U17 

Teilnehmer: Judokas zum Verlängern der TR-C-Lizenz 

    Interessierte Judokas als OFFENER Lehrgang 

Teilnehmerzahl: Maximal 40 Teilnehmer / Minimal 20 Teilnehmer 

Gebühr:  15.-€ pro Teilnehmer, zahlbar am Lehrgangstag 

Anmeldung: Alle Anmeldungen müssen schriftlich erfolgen 

  bis spätestens  Sonntag, 28. Februar 2010 an: 

   Lehr- und Prüfungsreferent Thomas Föllinger 

   FAX: 06341-54231 / E-Mail: Thomas.Foellinger@judoverbandpfalz.de 


