
 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Seit etwa zwei Jahren gibt es den neuen Teilrahmenplan „Sport“ für die Grundschule.  

In diesem ist auch der Themenkomplex „Ringen und Raufen“ enthalten.  

Ziele dieses Themenkomplexes sind: 

 Abbau von Berührungsängsten 

 verantwortungs- und rücksichtsvoller Umgang mit dem Partner 

 Kräftigung der Gesamtmuskulatur 

 Schulung aller koordinativer Fertigkeiten 

 eigenes Körperbewusstsein steigern 

 kreativ Zweikampf-Techniken entwickeln 

 Aggressionsabbau 

 Freude an der Bewegung 

Vielen Lehrern an den Grundschulen fehlt es jedoch an Erfahrung zu diesem Themenfeld. 

Der Judoverband Pfalz will den Schulen und besonders den SchülerInnen den Themenkomplex  

„Ringen und Raufen“ und die Sportart Judo näher bringen und gleichzeitig den pfälzer 

Vereinen die Chance geben, neue Mitglieder zu werben. Dazu führt der Judoverband Pfalz 

gemeinsam mit dem Judoverband Rheinland am Mittwoch, den 27.10.2010 erstmalig den 

landesweiten „Tag des Judo“ durch. 

 

Die teilnehmenden Vereine gehen am 27.10. mit einem oder mehreren Trainern an die 

Grundschulen und  führen im Rahmen des Sportunterrichts eine oder mehrere Schnupperstunden 

„Ringen und Raufen“ durch.  

 

Rahmenorganisation durch den Judoverband Pfalz: 

1) Einladung bzw. Information aller Grundschulen der Pfalz  

2) Vermittlung der Kontaktdaten der Schule  an die Vereine 

3) Trainerfortbildung am Freitag, 22.10. in Speyer (17.30 – 20.30 Uhr) zum „Ringen und Raufen“ 

4) Erstellung und Druck von Teilnehmerurkunden und Aufklebern für alle teilnehmenden Schüler 

5) Erstellung von Vorlagen für Einladungen zum Schnuppertraining im Verein 

6) Auswertung der Aktion 

 

Aufgaben der Vereine 

1) Anmeldung beim Schulsportreferent 

2) Auswahl einer oder mehrerer Schulen im Einzugsbereich des Vereins (siehe Liste) 

3) Absprache über die konkrete Durchführung mit der Schule  

4) Besuch der Fortbildung 

5) Durchführung des Schnuppertrainings an den Schulen 

6) Ausgabe der Urkunden und Einladung der Schüler zum Vereinstraining 

 

Wir haben gemeinsam die Möglichkeit an den bisher angemeldeten 30 Schulen und 120 

Klassen über 2000 Schüler für den Judosport zu begeistern!!! 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Michael Görgen-Sprau 



Zurück an:  

Michael Görgen-Sprau 

Friedrich Hölderlin Weg 3 

67346 Speyer 

Fax: 06232-980462 

Email: michael.goergen-sprau@judoverbandpfalz.de  

 

 
 

 

Vereinsanmeldung zum Tag des Judo am 27.10.2010 

 

Verein:  

 
Anschrift: 

 

  

Ansprechpartner:  

email-Adresse:  

 

Angaben zur Durchführung: 

Anzahl der Trainer für den 

Aktionstag 

 

 

 

 

 

Gewünschte Schulen zur 

Durchführung 

 

(Aktion nach Absprache auch 

an anderen Terminen möglich)  

 

 

Anmeldung zur Fortbildung am 22.10. in Speyer 

Thema: „Vom Ringen und Raufen zum Judo“ 

Freitag, 22.10. 17.30 – 20.30 Uhr 

Gymnastikhalle des HPG Speyer 

Otto- Mayer Straße 

67346 Speyer 

 

Wir nehmen mit ____ Personen an der Fortbildung teil  

______________________      

Unterschrift     

mailto:michael.goergen-sprau@judoverbandpfalz.de
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