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Nage-waza-ura-no-kata / Gonosen-no-kata

Bei der Prufung zum 3. Dan soll nach der neuen Dan-Prifungsordnung die von K. Mifune (10. Dan)
entwickelte Nage-waza-ura-no-Kata demonstriert werden. Nach Rucksprache mit dem jeweiligen
Prufungsreferenten kénnen auch andere "Gegenwurfkata", wie z.B. die 1997 standardisierte DJB-

Version der Gonosen-no-Kata, demonstriert werden.

Auf diesem Lehrgang sollen die Nage-waza-ura-no-kata und verschiedene Formen der Gonosen-no-
Kata geubt und in Bezug auf Gemeinsamkeiten und Unterschiede gegenubergestellt werden. Der
Referent Wolfgang Dax-Romswinkel war an der Standardisierung der DJB-Version der Gonosen-no-
Kata beteiligt und ist Autor der offiziellen DJB-Materialien. Die Nage-waza-ura-no-Kata hat er in

Tokyo bei T. Ochiai, einem der letzten aktiven Lehrer dieser Kata in Japan gelernt.

Inhalt: Nage-waza-ura-no-kata von Mifune
Gonosen-no-kata (verschiedene Versionen)

Teilnehmer: alle interessierten Judoka. Eine Teilnehmerbeschrankung ist nicht vorgesehen.

Ort: Dojo BC Karlsruhe (www.budoclubkarlsruhe.de), Bliicherstralle 15, 76185 Karlsruhe

BAB A5, Ausfahrt Wolfartsweier-Landau, Richtung Karlsruhe Mitte (Landau), Stadt-
autobahn bis Ausfahrt Grinwinkel, an der Ausfahrt an der Ampel rechts abbiegen und
gleich links ein-ordnen > rechts ab in die YorckstralRe, immer geradeaus Uber
mehrere Ampeln und einen Kreisverkehr hinweg, nach einer ARAL-Tankstelle
befindet sich ca. 100 m weiter auf der rechten Seite das Dojo des BC Karlsruhe.

Zeit: 03.10.2010, 10:00 — ca. 17:00 Uhr

Referent: Wolfgang Dax-Romswinkel, 6. Dan,
u.a. dreimaliger Deutscher Meister Nage-no-Kata
5. Platz Kata-Weltmeisterschaft und -Europameisterschaft 2009 in JU-no-Kata

Meldung: per Email an Kurt Kappes (kurt.kappes@badischer-judo-verband.de) unter Angabe
von Name, Adresse, Verein, Graduierung und Geburtsdatum und Zahlungseingang
der Teilnehmergebihr auf dem Konto des BJV bis 28.09.2010

Geblihren: 15,00 €
Bitte Gebuhren vor dem Lehrgang bis 28.09.2010 an unten stehende Bankverbindung
unter dem Stichwort ,Lehrgang Gonosen-no-kata“ Gberweisen.
Ein Uberweisungsbeleg ist zum Lehrgang mitzubringen.

Geschéftstelle: Am Facherbad 5 - 76131 Karlsruhe - Tel. 0721 /3 21 47 - Fax 0721 /9 37 62 99 - E-Mail: info@badischer-judo-verband.de
Bankkonten: Volksbank in Stuttgart Kto 500 953 007  BLZ 600 904 00 Postbank KA Kto 902 10-753  BLZ 660 100 75
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